
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
し ゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ち い き い



法人
ほうじん

理念
り ね ん

 

ひと ひと やさ つよ とも い

きる」 
 

障
しょう

がい者
しゃ

が胸
むね

をはって普通
ふ つ う

に暮
くら

らせる地域
ち い き

を創
つく

ることは、おとな・子
こ

ども・高齢者
こうれいしゃ

もみんなが暮
く

らしやすい 

社会
しゃかい

を創
つく

る事
こと

。だれもが、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らせる社会
しゃかい

の実現
じつげん

に努
つと

め、利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりに 

寄
よ

り添
そ

い、活力
かつりょく

あふれる社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

を推進
すいしん

します。 

  

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

 

１．個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

と人権
じんけん

を守
まも

ります。 

２． 利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いを尊重
そんちょう

した自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支援
し え ん

します。 

３． 利用者
り よ う し ゃ

の安全
あんぜん

を図
はか

り、安心
あんしん

で笑顔
え が お

があふれる福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を提
てい

供
きょう

します。 

４．積極的
せっきょくてき

に情報
じょうほう

を公開
こうかい

し、地域
ち い き

に開
ひら

かれた事業
じぎょう

経営
けいえい

を目指
め ざ

すとともに、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

に努
つと

めます。 

５．職員
しょくいん

一人
ひ と り

ひとりが、イキイキ
い き い き

とやりがいをもって働
はたら

ける環境
かんきょう

づくりに努
つと

めます。  

 

沿革
えんかく

 

1986年
ねん

 8月
がつ

  みんなが地域
ち い き

で生
い

きるための がまのほ  発足
ほっそく

  

1995年
ねん

10月
がつ

  小規模
し ょ う き ぼ

作業所
さぎょうじょ

 がまのほ  開所
かいしょ

 

2001年
ねん

 9月
がつ

  社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 みんなが地域
ち い き

で生
い

きるための がまのほ  設立
せつりつ

 

2001年
ねん

10月
がつ

  知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

小規模通所
し ょ う き ぼ つ う し ょ

授産
じゅさん

施設
し せ つ

 がまのほ  開所
かいしょ

  

2003年
ねん

 4月
がつ

  障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち（居宅
きょたく

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

）  開所
かいしょ

  

2004年
ねん

 2月
がつ

  がまのほ 新築
しんちく

・移転
い て ん

 

2007年
ねん

 4月
がつ

  がまのほ 生活
せいかつ

介護
か い ご

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

  事業
じぎょう

開始
か い し

 

2012年
ねん

 4月
がつ

  らんらん作業所
さぎょうしょ

  吸収
きゅうしゅう

合併
がっぺい

 

2015年
ねん

 2月
がつ

  らんらん作業所
さぎょうしょ

 新築
しんちく

・移転
い て ん

 

2015年
ねん

 4月
がつ

  障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

開始
か い し

 



 

 

活動
かつどう し え ん

内容
ないよう

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

がまのほ 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の支援
し え ん

        
 

 

〈入浴
にゅうよく

支援
し え ん

〉                 〈排泄
はいせつ

介助
かいじ ょ

〉 

・ご自身
じ し ん

での入浴
にゅうよく

が難
むずか

しい方
かた

の     ・ご自身
じ し ん

でトイレ
と い れ

へ行
い

く事
こと

が 

      入浴
にゅうよく

時
じ

の支援
し え ん

をします。           難
むずか

しい方
かた

へトイレ
と い れ

への誘導
ゆうどう

や 

・髭
ひげ

剃
そ

りなどの整容
せいよう

行為
こ う い

の         排泄
はいせつ

時
じ

の支援
し え ん

をします。 

支援
し え ん

をします。 
 

〈食事
し ょ く じ

支援
し え ん

〉 

・お食事
し ょ く じ

の調理
ち ょ う り

（きざみ食
しょく

や一口
ひとくち

大
だい

にカット
か っ と

等
など

）をします。 

・ご自身
じ し ん

で食
た

べることが難
むずか

しい方
かた

への食事
し ょ く じ

の介助
かいじ ょ

をします。        

・食後
し ょ くご

の歯磨
は み が

きに必要
ひつよう

な支援
し え ん

をします。  
  

 

 

 

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の支援
し え ん

 
 

 

〈作業
さぎょう

活動
かつどう

〉                〈レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

活動
かつどう

〉  

・箱折
は こ お

り、タオル
た お る

詰
づ

め、包装
ほうそう

等
とう

      ・クッキング
く っ き ん ぐ

やカラオケ
か ら お け

、外出
がいしゅつ

 

        自主
じ し ゅ

製品
せいひん

その他
た

も作
つく

っています。    など余暇
よ か

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

                                                                                                

             〈運動
うんどう

・創作
そうさく

活動
かつどう

〉 

・ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

や柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

など体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

で 

みなさんの運動
うんどう

のお手伝
て つ だ

いをします。 

・陶芸
とうげい

や和紙
わ し

制作
せいさく

、塗
ぬ

り絵
え

や絵画
か い が

制作
せいさく

など 

創作
そうさく

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

をします。 



就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業
じぎょう

さぎょうしょ

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                
 

1日
にち

の流
なが

れ                 主
おも

な就労
しゅうろう

作業
さぎょう

  
   

<施設内
し せ つ な い

作業
さぎょう

> 

・包装
ほうそう

、検品
けんぴん

、組
く

み立
た

て、袋
ふくろ

詰
づ

めなどの 

企業
きぎょう

から受
う

けた内職
ないしょく

作業
さぎょう

を行
おこな

います。 

 

<施設外
し せ つ が い

作業
さぎょう

> 

          ・食品
しょくひん

の配達
はいたつ

や清掃
せいそう

作業
さぎょう

などを行
おこな

います。          

 

その他
た

の活動
かつどう

支援
し え ん

 
          

・就労
しゅうろう

や生活
せいかつ

についての相談
そうだん

を受
う

け、必要
ひつよう

な 

支援
し え ん

を行
おこな

います。 
 

・事業
じぎょう

所内
しょない

でのイベント
い べ ん と

や事業所外
じぎょうしょがい

へ外出
がいしゅつ

など 

のレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

         
 

 

 

 

 

 

８：２０ 
 

 

送迎
そうげい

 
 

９：００ 
 

 

朝礼
ちょうれい

 
 

９：２０ 
 

 

作業
さぎょう

 
 

１０：３０ 
 

 

休憩
きゅうけい

 
 

１０：４５ 
 

 

作業
さぎょう

 
 

１２：００ 
 

 

昼 食
ちゅうしょく

 休憩
きゅうけい

 
 

１３：００ 
 

 

作業
さぎょう

 
 

１４：３０ 
 

 

休憩
きゅうけい

 
 

１４：４５ 
 

 

作業
さぎょう

 
 

１５：３０ 
 

 

掃除
そ う じ

 
 

１５：５０ 
 

 

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

 
 

１６：００ 
 

 

送迎
そうげい

 



 

 

 

  

 

 

 

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業
じぎ ょ う こうどう

援護
え ん ご

事業
じぎ ょ う い ど う

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち
 

障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

が自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

られるために必要
ひつよう

な

居宅内
きょたくない

や外出
がいしゅつ

時
じ

の支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

        居宅
きょたく

介護
か い ご

                          
 

〈家事
か じ

援助
えんじょ

〉                                                                                                      

・ご自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

し、食事
しょくじ

準備
じゅんび

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

          〈身体
しんたい

介護
か い ご

〉                 

など家事
か じ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。              ・ご自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

し食事
しょくじ

の介助
かいじょ

、衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

  

 排泄
はいせつ

の際
さい

の支援
し え ん

などを行
おこな

います。                          

〈通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

〉                                                     

・通院
つういん

される際
さい

や、市
し

役所
やくしょ

などの手続
て つ づ

きに          

同行
どうこう

し必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。                  

 
                                       

行動
こうどう

援護
え ん ご

                             重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 
 

・知的
ち て き

障
しょう

がいまたは精神障
せいしんしょう

がいをお持
も

ちの方
かた

        ・日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に常時
じょうじ

支援
し え ん

の必要
ひつよう

な重度
じゅうど

 

で行動
こうどう

が困難
こんなん

な方
かた

に対
たい

して行動
こうどう

される際
さい

の         の身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

 

不安
ふ あ ん

の解消
かいしょう

や危険
き け ん

を回避
か い ひ

し、安心
あんしん

して行動
こうどう

        に対
たい

し長時間
ちょうじかん

にわたり家事
か じ

援助
えんじょ

や身体
しんたい

介
かい

 

できるよう必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。             護
ご

同様
どうよう

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

や見守
み ま も

り 

支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

移動
い ど う

支援
し え ん

 
 

・障
しょう

がいにより屋外
おくがい

の移動
い ど う

が困難
こんなん

な方
かた

や 

お一人
ひ と り

での外出
がいしゅつ

が不安
ふ あ ん

な方
かた

に対
たい

して  

一緒
い っ し ょ

に外出
がいしゅつ

し必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

  



  

 

 

 
 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎ ょ う

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち

計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 
 

〈サービス
さ ー び す

利用
り よ う

支援
し え ん

〉                   〈継続
けいぞく

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

支援
し え ん

〉 

・障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

やそのご家族
か ぞ く

から相談
そうだん

       ・支給
しきゅう

された障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

され 

を受
う

け、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の困
こま

り事
ごと

や希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

          て生活
せいかつ

の変化
へ ん か

など振
ふ

り返
かえ

り（モニタリング
も に た り ん ぐ

）を 

などを聴
き

き取
と

り、必要
ひつよう

な障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

       行
おこな

い、サービス
さ ー び す

提供事
ていきょうじ

業者
ぎょうしゃ

と連絡
れんらく

調整
ちょうせい

を 

を利用
り よ う

できるようサービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

         行
おこな

います。 

します。 

 

障
しょう

がい児
じ

相談
そうだん

支援
し え ん

 
 

〈障
しょう

がい児
じ

支援
し え ん

利用
り よ う

援助
えんじょ

〉            〈継続
けいぞく

障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

援助
えんじょ

〉 

・障
しょう

がい児通所
じ つ う し ょ

支援
し え ん

を利用
り よ う

するため、          ・支給
しきゅう

されたサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

されての変化
へ ん か

 

障
しょう

がいをお持
も

ちの児童
じ ど う

の方
かた

やご家族
か ぞ く

             などの振
ふ

り返
かえ

り（モニタリング
も に た り ん ぐ

）を行
おこな

い、 

と面談
めんだん

し、障
しょう

がい児
じ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

を           サービス
さ ー び す

提供事
ていきょうじ

業者
ぎょうしゃ

と連絡
れんらく

調整
ちょうせい

を行
おこな

います。 

作成
さくせい

します。 

 
 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

                         

〈地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

〉                      〈地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

〉  

・入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

、保護
ほ ご

施設
し せ つ

などを          ・居宅
きょたく

において単身
たんしん

で生活
せいかつ

される障
しょう

がいを 

退所
たいしょ

される障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

が退院
たいいん

や           お持
も

ちの方
かた

に対
たい

して、いつでも相談
そうだん

できる        

退所後
た い し ょ ご

に地域
ち い き

で生活
ち い き

できるよう地域
ち い き

移行
い こ う

          連絡
れんらく

体制
たいせい

を整
ととの

え緊
きん

急時
きゅうじ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

い       

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

します。                   ます。                                                                     

  

 



質問
しつもん

コーナー
こ ー な ー

Q＆Ａ 
 

 

                    
                   

      

 

Ａ 資格し か く

は入社後
にゅうしゃご

取得
しゅとく

出来
で き

ます。先輩
せんぱい

たちも         Ａ 勤務き ん む

年数
ねんすう

や職種
しょくしゅ

、取得
しゅとく

資格
し か く

に 

働
はたら

きながら取得
しゅとく

した方
かた

が多数
た す う

です。               よりますが、福利
ふ く り

厚生
こうせい

や処遇
しょぐう

改善
かいぜん

 

手当
て あ て

、退職
たいしょく

金
きん

積
つ

み立
た

てもあり充実
じゅうじつ

し

ています。 

                         

                                     
 

 

 

 

 

 

Ａ サービス
さ ー び す

残業
ざんぎょう

はありません。有給
ゆうきゅう

取得
しゅとく

も 8割
わり

        Ａ あります。勤務き ん む

年数
ねんすう

ごとに行
い

く 

  （※2019年度
ね ん ど

）達成
たっせい

し、取得率
しゅとくりつ

10割
わ り

を目指
め ざ

                研修
けんしゅう

や、スキルアップ
す き る あ っ ぷ

の為
ため

に行
い

く      

しています。                                          研修
けんしゅう

など様々
さまざま

なものに挑戦
ちょうせん

して

いただきます。 

               

 

 

 

 

 

 

  

                         

Ａ 同
おな

じ法人内
ほうじんない

の中
なか

での異動
い ど う

があります。                 Ａ 自分
じ ぶ ん

がやってみたい事
こと

があれば 

但
ただ

し利用者
り よ う し ゃ

さんや仕事
し ご と

に慣
な

れて頂
いただ

いて                提案
ていあん

してみて下
くだ

さい。 

からになります。                               色々
いろいろ

な活
かつ

動
どう

に繋がるかも… 

※異動
い ど う

は必
かなら

ずではありません                             新規
し ん き

事業
じぎょう

のチャンス
ち ゃ ん す

も  

                              

                                 

                       

大丈

夫？ 

Q資格
し か く

が無
な

いけど 

働
はたら

けるかな？ 

 
Qお給料

きゅうりょう

や待遇
たいぐう

が 

気
き

になるんだけど… 

  
Qキャリアアップ

き ゃ り あ あ っ ぷ

 

研修
けんしゅう

はあるの？ 

 Q部署
ぶ し ょ

異動
い ど う

は 

あるのかな？ 

 

 
Q自分

じ ぶ ん

の特技
と く ぎ

を生
い

かして仕事
し ご と

した

いんだけど… 

Q福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

ってブラック
ぶ ら っ く

 

なんじゃない? 

 



［がまのほ］ ［障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち］ 

広島県
ひろしまけん

福山市
ふ く や ま し

新市町
しんいちちょう

相方
さ が た

１１７２－１ 

がまのほ  ℡：0847-５２-４１３０   障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

しんいち  ℡：0847-52-5444 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［らんらん作業所
さぎ ょ うし ょ

］ 

広島県
ひろしまけん

福山市
ふ く や ま し

新市町
しんいちちょう

戸手
と で

１０００－１ 

℡：0847-52-4744 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご連絡
れんらく

・お問
と

い合
あ

わせ  

〒７２９-３１０２ 広島県
ひろしまけん

福山市
ふ く や ま し

新市町
しんいちちょう

相方
さ が た

1172-1 

  TEL：0847-52-4130  FAX：0847-52-5401 

  ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

: ｈｔtp://www.gamanoho.ｊp 

先輩の声も紹介♪ 

ホームページも 

ご覧ください！ 

tel:0847-52-4130

